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Пояснительная записка 
 
 

     Согласно учебного плана образовательного учреждения, рабочая программа для 7 
класса предусматривает обучение по безопасности жизнедеятельности  в объёме 1 часа в 

неделю, 34 учебных недель.  
Рабочая программа составлена на основе примерной программы по ОБЖ  основного 
общего образования, в соответствии с Государственным образовательным стандартом 
среднего общего образования.  
В настоящем календарном планировании реализованы требования федеральных законов: 
«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О 
гражданской обороне», «О безопасности дорожного движения» и др. 
Изучение курса ОБЖ по этой программе будет реализовываться на основе учебника А.Т. 
Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 7 кл. 
общеобразовательных учреждений. Просвещение, 2012г.  
   

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для 
изучения на уровне основного общего образования и является одной из составляющих 
предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  
Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям 
обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической 

деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего 
обучения. 
Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 
освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной 
жизнедеятельности; 
понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе 
гражданской идентичности и правового поведения; 
понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и 
общественную ценность; 
понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 
жизни человека; 
освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной 
жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 
понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, 
терроризма и наркотизма; 
освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для 
определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 
характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 
освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 
освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 



освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной 
(чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей; 
освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 
Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на: 
воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, 
ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 
развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа 
жизни; необходимых для обеспечения безопасно-го поведения в опасных и чрезвычайных 
ситуациях; 

формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности 
на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 
посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций при-родного, техногенного и социального характера, убеждения в 
необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и 
антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека. 
Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» учитывает 
возможность получения знаний через практическую деятельность и способствует 
формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, 
проводить ис-следования, анализировать полученные результаты, представлять и научно 
аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», 
«Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная 
география», «Физическая культура» способствует формированию целостного 
представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению 
содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной 

жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей 
программы, а также рационального использования учебного времени. 
 
Основы безопасности личности, общества и государства 
Основы комплексной безопасности  
Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации 
вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества 
окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми 
приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами 
и др. Безопасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе 
железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения. Правила 

безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной 
защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при 
пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной 
защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила 
безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных 
условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в 

ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, 
мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. 
Информационная безопасность подростка. 
 
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 



Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, 
извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь 
(ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные 
заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, 
эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению.  

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и 
общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и 
наркотическую деятельность. Личная безопасность при террористических актах и при 
обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве).. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы 
здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные 
привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и 
наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. 
Профилактика вредных привычек и их факторов  

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем 
кровотечении.. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах.  
 
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится 
так, чтобы были достигнуты следующие цели: 
-безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 
-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как -
индивидуальной и общественной ценности; 
-принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 
государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 
антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

-нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 
-отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 
наркотиков; 
-готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 
-формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; 
-формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
-выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции 
и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 
Курс предназначен для: 

-формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 
повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 
-выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 
безопасности окружающих; 
-приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 
угрожающих жизни условиях и умения адек-ватно реагировать на различные опасные 

ситуации с учётом своих возможностей;  
-формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, 
отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 
 
Планируемые образовательные результаты обучающихся. 



Личностные результаты обучения: 
-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах; 
-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей -
многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 
перед Родиной; 
-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию . 
 -формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира; 
-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 
всех её проявлениях и необходимости ответ-ственного, бережного отношения к 
окружающей среде; 
-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

-формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 
потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 
безопасности жизнедеятельности. 
 
Предметные результаты обучения: 
формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 
осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 
формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 
жизнедеятельности; 

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 
терроризма; 
понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 
формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 
формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 
понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 
жизни человека; 
знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 
знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 
умение оказать первую помощь пострадавшим; 



умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 
проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 
умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 
минимизации последствий с учётом реально складываю-щейся обстановки и 
индивидуальных возможностей. 

 
Метапредметными результатами обучения курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности является (УУД). 
 
Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей 
защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 
себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности 
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 
жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 
Познавательные УУД:  
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 
классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 
экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по анало-гии) и 
делать выводы; 
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач; 
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 
 
Коммуникативные УУД: 
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий; 
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации послед-ствий чрезвычайных ситуаций. 
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: 

1. Тестовые задания.  
2. Устный опрос . 
3.Практическая работа. 
 
 



Критерий оценки тестовых заданий 
 
 

Отметка 
 

«2» «3» «4» «5» 

% правильных 
ответов 

0-40 41-60 61-80 81-100 

 
 
Критерии оценки практических работ 
 

Отметка Критерии оценивания 

5 баллов Задание выполнено полностью, в представленном отчете обоснованно получено 

правильное выполненное задание. 

4 балла Задание выполнено полностью, но нет достаточного обоснования или при 

верном решении допущена незначительная ошибка, не влияющая на 

правильную последовательность рассуждений. 

2 балла Задания выполнены частично. 

0 баллов Задание не выполнено. 

 
Устный ответ 

Критериями оценки сформированной устной речи являются: 
- полнота и правильность ответа; 
- степень осознанности усвоения излагаемых знаний; 
- последовательность изложения; 
- культура речи. 
 

«5» соответствуют полные, правильные, связанные, последовательные ответы ученика без 
недочетов или допускается не более 1 неточности в речи. 
 
«4» соответствуют ответы, близкие к требованиям, удовлетворяющим для оценки 
высокого уровня, но ученик допускает неточности в речевом оформлении ответов. 
 

«3» соответствуют ответы, если ученик в целом обнаруживает понимание излагаемого 
материала, но отвечает неполно, по наводящим вопросам, 
 
«2» затрудняется самостоятельно привести примеры , допускает ошибки в работе с 
текстом и анализе материала Излагает материал несвязно, допускает неточности в 
описании событий, не отвечает на вопросы. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

7 класс (34 часа)   

 

№
п

/п
 

 

Тема 

урока 

Т
и

п
 у

р
о

к
а

 

 

Тип 

урока 

Форм

а 

контр

оля 

 

 

 

Планируемые результаты (в соответствии с 

ФГОС) 

 

Дата

пла

н/фа

кт 

 

7а 

Да

тап

лан

/фа

кт 

7б 
Понятия 

Предмет

ные 

результа

ты 

Универсальн

ые учебные 

действия 

(УУД) 

Лично

стные 

резуль

таты 

 

Тема 1. 

Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера (2 часа)  

 1 Разли

чные 

приро

дные 

явлен

ия.Пр

ичины

. 

Ко
мб
ин

ир
ов
ан
ны
й 
ур

ок 

Беседа
. 
 

Литосфера, 
атмосфера, 
гидросфера, 

биосфера. 
Классификаци
я природных 
явлений по 
месту 
возникновения

: 
геологические, 
метеорологиче
ские, 
гидрологическ
ие, природные, 

биолого-
социальные, 
космические. 
Круговороты 
веществ и 
энергии. 

Знать 
определе
ния: 

литосфер
а, 
атмосфер
а, 
гидросфе
ра, 

биосфера. 
Знать 
классифи
кацию 
природны
х явлений 

по месту 
возникно
вения. 

Регулятивны

е: 
целеполагани

е, 
планирование
, 
самоконтроль
, коррекция, 
самооценка. 

Познаватель

ные: 

рассуждать, 
сравнивать, 
сопоставлять, 
анализироват

ь, обобщать. 
Контроль и 
оценка 
процесса и 
результата 
действий,  

Форми
ровани
е 

целост
ного 
миров
оззрен
ия, 
соотве

тствую
щего 
соврем
енном
у 
уровн

ю 
развит
ия 
науки. 

07.0
9 

05.
09 



2 1 Обща

я 

характ

еристи

ка 

приро

дных 

явлен

ий. 

К

У 

 

Фронт
альны
й 
опрос 

Природные 

явления 
геологическог
о, 
метеорологиче
ского, 
гидрологическ

ого, биолого-
социального  и 
космического 
происхождени
я. Общая 
характеристик

а природных 
явлений. 
 

Знать 

основные 
группы 
опасных 
природны
х 
явлений.  

постановка и 

решение 
проблем. 
Извлечение 
необходимой 
информации. 
Коммуникат

ивные: 

умение с 
достаточной 
полнотой 
выражать 
свои мысли, 

формулирова
ть свои 
затруднения, 
планирование 
учебного 
сотрудничест

ва. 
 

Форми

ровани
е 
целост
ного 
миров
оззрен

ия, 
соотве
тствую
щего 
соврем
енном

у 
уровн
ю 
развит
ия 
науки. 

14.0

9 

12.

09 

Раздел 2. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (5 часов)  

 



3 1 Землет

рясени

е. 

Причи

ны 

возни

кнове

ния 

землет

рясени

я и 

возмо

жные 

послед

ствия. 

К

У 

беседа  Геологические 

процессы, 
происходящие 
в литосфере 
земли, в 
результате 
которых 

возникают 
землетрясения. 
Причины 
землетрясений
, 
классификация 

землетрясений
. 
Сейсмически 
активные 
районы, очаг, 
эпицентр, 

магнитуда и 
интенсивность 
землетрясений
,  
шкала 
Рихтера. 

Последствия 
землетрясений
: цунами, 
наводнения, 
повреждение и 
разрушения 

зданий, 
выбросы 
радиоактивны
х 
сильнодейству
ющих, 

ядовитых 
веществ. 
 

Знать 

причины 
землетряс
ений; 
сейсмиче
ски 
активные 

районы 
России. 
Уметь 
определя
ть силу и 
интенсив

ность 
землетряс
ения по 
шкале 
Меркалли
. 

Регулятивны

е: 
целеполагани
е, 
планирование
, 
самоконтроль

, самооценка.  
Познаватель

ные: 
рассуждать, 
сравнивать, 
сопоставлять, 

анализироват
ь, обобщать, 
самостоятель
но составлять 
алгоритм 
действий. 

Контроль и 
оценка 
процесса и 
результата 
действий,  
постановка и 

решение 
проблем. 
Выдвижение 
гипотез. 
Извлечение 
необходимой 

информации. 
Коммуникат

ивные: 

умение с 
достаточной 
полнотой 

выражать 
свои мысли, 
формулирова

Форми

ровани
е 
целост
ного 
миров
оззрен

ия, 
соотве
тствую
щего 
соврем
енном

у 
уровн
ю 
развит
ия 
науки. 

21.0

9 

19.

09 



4 1 Защит

а 

населе

ния от 

послед

ствий 

землет

рясени

й. 

К

У 

Позна

комит
ь с 
компл
ексом 
мероп
риятий

, 
провод
имых 
по 
защите 
населе

ния от 
послед
ствий  
землет
рясени
й.   

Прогноз 

землетрясений
. Комплекс 
мероприятий, 
проводимых 
по защите 
населения от 

последствий  
землетрясений 
в рамках 
задач, 
решаемых 
РСЧС.  

 

Знать 

комплекс 
мероприя
тий, 
проводим
ых по 
защите 

населени
я от 
последств
ий  
землетряс
ений. 

Уметь 
действова
ть по 
сигналу 
«Вниман
ие всем!» 

ть свои 

затруднения, 
планирование 
учебного 
сотрудничест
ва. 
Аргументаци

я своего 
мнения и 
позиция в 
коммуникаци
иол. 

Форми

ровани
е 
поним
ания 
ценнос
ти 

безопа
сного 
образа 
жизни. 

28.0

9 

26.

09 



5 1 Прави

ла 

безопа

сного 

поведе

ния 

населе

ния  

при 

землет

рясени

и. 

К

У 
 

тест Прогноз 

землетрясений
. Комплекс 
мероприятий, 
проводимых 
по защите 
населения от 

последствий  
землетрясений 
в рамках 
задач, 
решаемых 
РСЧС.  

Основные 
мероприятия 
по защите 
населения от 
землетрясений 
и их 

последствий. 
Общие меры 
безопасности 
для населения, 
проживающег
о в 

сейсмоопасны
х районах. 
Правила 
поведения во 
время 
землетрясения 

в различных 
ситуациях: 
если 
землетрясение 
застало вас 
дома, на 

улице, в 
школе. 
 

Знать 

комплекс 
мероприя
тий, 
проводим
ых по 
защите 

населени
я от 
последств
ий  
землетряс
ений. 

Уметь 
действова
ть по 
сигналу 
«Вниман
ие всем!» 

Уметь 
действова
ть в 
различны
х 
ситуация

х: при 
подготов
ке к 
землетряс
ению, 
если 

землетряс
ение 
началось; 
если 
землетряс
ение 

началось 
неожидан
но; после 
землетряс
ения. 

Форми

ровани
е 
поним
ания 
ценнос
ти 

безопа
сного 
образа 
жизни. 
Усвоен
ие 

правил 
безопа
сного 
поведе
ния 
при 

угрозе 
и во 
время 
землет
рясени
я. 

05.1

0 

03.

10 

6 

 

1 Вулка

ны 

извер

жения 

К
У 
 

Работа 
в 
тетрад

и.  

Вулканы, 
места их 
образования.  

Извержение 

Знать 
располож
ение 

вулканов 

Форми
ровани
е 

целост

12.1
0 

10.
10 



вулка

нов.За

щита 

населе

ния 

вулканов, 

расположение 
вулканов на 
Земле. 
Причины 
образования 
действующие, 

дремлющие и 
потухшие 
вулканы. 
Продукты 
извержения 
вулканов: 

лавовые 
потоки,  
вулканические 
грязевые 
потоки, 
твёрдые 

вулканические 
продукты, 
палящая 
вулканическая 
вулканов. 
Типы 

вулканов:  
туча, 
вулканические 
газы. 
Последствия 
извержения 

вулканов. 
Защита 
населения. 
 

на Земле; 

причины 
образован
ия 
вулканов; 
типы 
вулканов. 

Уметь 
находить 
вулканы 
на карте. 
Знать 
последств

ия 
извержен
ия 
вулканов. 
Уметь 
действова

ть, если 
поступил
о 
сообщени
е о 
проснувш

емся 
вулкане. 

ного 

миров
оззрен
ия, 
соотве
тствую
щего 

соврем
енном
у 
уровн
ю 
развит

ия 
науки. 
Усвоен
ие 
правил 
безопа

сного 
поведе
ния 
при 
угрозе  
и во 

время 
изверж
ения 
вулкан
а. 

  

7 1 Ополз

ни и 

обвал

ы, их 

послед

ствия. 

Защит

а 

населе

ния. 

К
У 

Беседа  Оползни. 
Причина их 
возникновения
, 

классификация
, последствия. 
Организация 
защиты 
населения от 
последствий  

обвалов. 
 

Знать 
причины 
и 
последств

ия 
оползней; 
обвалов. 
Уметь 
действова
ть при 

угрозе 
оползня; 
обвала.  

Усвоен
ие 
правил 
безопа

сного 
поведе
ния 
при 
угрозе 
и во 

время 
оползн
я и 
обвала. 

19.1
0 

17.
10 

 



8 1 Урага

ны и 

бури, 

причи

ны их 

возни

кнове

ния, 

возмо

жные 

послед

ствия. 

К

У 

Фронт

альны
й 
опрос 

Погода. 

Ураганы и 
бури, причина 
их 
возникновения
, возможные 
последствия. 

Циклоны, их  
строение, 
скорость 
перемещения, 
циклоны - 
причина 

возникновения 
ураганов и 
бурь. 
Последствия 
ураганов и 
бурь. 

Характеристик
а 
разрушительн
ой силы 
ураганов и 
бурь. Шкала 

Бофорта, 
определяющая 
силу ветра, 
воздействия 
ветра на 
окружающую 

среду.  
 

Знать 

причины 
возникно
вения; 
возможн
ые 
последств

ия 
ураганов 
и бурь. 
Уметь 
определя
ть силу 

ветра по 
шкале 
Бофорта. 

Регулятивны

е: 
целеполагани
е, 
планирование
, 
самоконтроль

, самооценка.  
Познаватель

ные: 
рассуждать, 
сравнивать, 
сопоставлять, 

анализироват
ь, обобщать, 
самостоятель
но составлять 
алгоритм 
действий. 

Контроль и 
оценка 
процесса и 
результата 
действий,  
постановка и 

решение 
проблем. 
Выдвижение 
гипотез. 
Извлечение 
необходимой 

информации. 
Коммуникат

Форм

ирова
ние 
целост
ного 
миров
оззрен

ия, 
соотве
тству
ющег
о 
совре

менно
му 
уровн
ю 
развит
ия 

науки. 

26.1

0 

24.1

0 



9 1 Защит

а 

населе

ния от 

послед

ствий 

ураган

ов и 

бурь.  

 

 
 
          

К

У 

Изучи

ть 
правил
а 
поведе
ния во 
время 

ураган
ов и 
бурь. 
Позна
комит
ь с 

заблаг
овреме
нными 
и  
операт
ивно-

защит
ными 
мероп
риятия
ми по 
защите 

населе
ния от 
послед
ствий 
ураган
ов и 

бурь. 

Способы 

оповещения об 
ураганах, 
бурях, 
смерчах. 
Организация 
наблюдения за 

состоянием 
атмосферы. 
Прогноз 
возникновения 
циклонов. Их 
перемещения 

и возможные 
последствия. 
Заблаговремен
ные 
предупредител
ьные 

мероприятия, 
оперативно- 
защитные 
мероприятия.  
 

Знать 

профилак
тические 
меры по 
защите 
населени
я от 

последств
ий 
ураганов 
и бурь. 
Уметь 
действова

ть:  после 
получени
я сигнала 
о 
штормов
ом 

предупре
ждении; 
при 
урагане. 

ивные: 

умение с 
достаточной 
полнотой 
выражать 
свои мысли, 
формулирова

ть свои 
затруднения, 
планирование 
учебного 
сотрудничест
ва. 

Аргументаци
я своего 
мнения и 
позиция в 
коммуникаци
и. 

Усвое

ние 
прави
л 
безопа
сного 
повед

ения 
при 
угрозе 
и во 
время 
возни

кнове
ния 
ураган
а и 
бури. 

09.1

1 

07.1

1 

1

0 

1 Смерч

и. 

К

У 

Работа 

в 
тетрад
и 
 

Смерч, 

основные 
понятия  и 
определения. 
Характеристик
а смерча, 
разрушительна

я сила смерча 
и его 
возможные 
последствия. 

Знать 

причины 
и 
последств
ия 
смерча. 
Уметь 

действова
ть при 
угрозе 
смерча и 
во время 
смерча. 

Усвое

ние 
прави
л 
безопа
сного 
повед

ения 
при 
угрозе 
и во 
время 
возни

кнове
ния 
смерч
а. 

16.1

1 

14.1

1 

 



1

1 

1 Навод

нения. 

Виды 

навод

нений 

и их 

причи

ны. 

К

У 

Работа 

в 
тетрад
и 

Наводнения, 

классификаци
я: половодье, 
паводок, затор, 
зажор, 
ветровой 
нагон. 

Причины. 
Природные 
явления 
гидрологическ
ого 
происхождени

я, 
вызывающие 
наводнения. 
Наводнения, 
связанные со 
стоком воды 

во время 
половодья. 
 

Знать 

виды 
наводнен
ий: 
половодь
е, 
паводок, 

затор, 
зажор, 
ветровой 
нагон; 
причины 
их 

возникно
вения. 

Регулятивны

е: 
целеполагани
е, 
планирование
, 
самоконтроль, 

самооценка.  
Познаватель

ные: 
рассуждать, 
сравнивать, 
сопоставлять, 

анализироват
ь, обобщать, 
самостоятель
но составлять 
алгоритм 
действий. 

Контроль и 
оценка 
процесса и 
результата 
действий,  
постановка и 

решение 
проблем. 
Выдвижение 
гипотез. 
Извлечение 
необходимой 

информации. 
Коммуникат

ивные: 

умение с 
достаточной 
полнотой 

выражать 
свои мысли, 
формулироват
ь свои 
затруднения, 
планирование 

учебного 
сотрудничест
ва. 
Аргументация 
своего мнения 

Форм

ирова
ние 
целост
ного 
миров
оззрен

ия, 
соотве
тству
ющег
о 
совре

менно
му 
уровн
ю 
развит
ия 

науки. 

23.1

1 

21.1

1 

1

2 

1 Защит

а 

населе

ния от 

послед

ствий 

навод

нений. 

К
У 

Сформ
ироват
ь 
предст
авлени

е об 
основн
ых 
мероп
риятия
х, 

провод
имых  
по 
защите 
населе
ния от 

послед
ствий 
наводн
ений. 

Основные 
мероприятия, 
проводимые  
по защите 
населения от 

последствий 
наводнений. 
Прогнозирова
ние 
наводнений, 
строительство 

защитных 
сооружений, 
оповещения 
населения,  
организация 
эвакуации и 

спасательных 
работ, 
подготовка 
населения к 
действиям при 
угрозе и во 

время 
наводнения. 
 

Знать 
основные 
мероприя
тия, 
проводим

ые  по 
защите 
населени
я от 
последств
ий 

наводнен
ий. 

Форм
ирова
ние 
поним
ания 

ценно
сти 
безопа
сного 
образа 
жизни

. 

30.1
1 

28.1
1 



1

3 

1 Прави

ла 

безопа

сного 

поведе

ния   

при 

угрозе 

и во 

время 

навод

нения. 

К

У 

Тест Рекомендации 

населению по 
действиям  
при угрозе и 
во время 
наводнений. 
Способы 

оповещения о 
наводнениях, 
основные 
мероприятия 
по защите 
населения от 

наводнений, и 
их 
последствий. 
Алгоритм 
действия при 
угрозе, во 

время 
наводнения и 
после него. 
 

Уметь 

действова
ть  при 
угрозе и 
во время 
наводнен
ий. Знать 

основные 
мероприя
тия по 
защите 
населени
я от 

наводнен
ий, и их 
последств
ий. 

и позиция в 

коммуникаци
и. 

Усвое

ние 
прави
л 
безопа
сного 
повед

ения 
при 
угрозе 
и во 
время 
возни

кнове
ния 
навод
нения. 

07.1

2 

05.1

2 

1

4 

1 Сели и 

их 

характ

еристи

ка. 

К
У 

Работа 
в 
тетрад
и 

Основные 
места 
возникновения 
селей. Сели и 

их 
характеристик
а, причина 
возникновения 
селей. 
Источники 

твёрдой 
составляющей 
селевого 
потока; 
источники 
водного 

питания. 
 

Знать 
районы 
РФ, на 
которых 

образуют
ся 
селевые 
бассейны
; 
причины 

и 
последств
ия 
селевого 
потока. 

Регулятивны

е: 
целеполагани
е, 

планирование
, 
самоконтроль, 
коррекция, 
самооценка. 
Познаватель

ные: 

рассуждать, 
сравнивать, 
сопоставлять, 
анализироват
ь, обобщать. 

Контроль и 
оценка 
процесса и 
результата 

Форм
ирова
ние 
целост

ного 
миров
оззрен
ия, 
соотве
тству

ющег
о 
совре
менно
му 
уровн

ю 
развит
ия 
науки. 

14.1
2 

12.1
2 



1

5 

1 Защит

а 

населе

ния от 

послед

ствий 

селев

ых 

потоко

в. 

 

 

 

 

К

У 

Форми

ровать 
умени
е 
действ
овать 
при 

угрозе 
и во 
время 
селево
го 
потока

. 
Изучи
ть 
способ
ы 
защит

ы от 
послед
ствий 
селевы
х 
потоко

в.  

Способы 

оповещения об 
угрозе схода  
селей. Защита 
населения от 
селевых 
потоков. 

Организацион
но-
хозяйственные
, охранно-
ограничительн
ые меры. 

Строительство 
противоселевы
х инженерных 
и 
гидротехничес
ких 

сооружений. 
Рекомендации 
населению, 
проживающем
у в 
селеопасных 

районах. 
 

Уметь 

действова
ть угрозе 
и во 
время 
селя.  
Знать 

способы 
защиты  
от 
последств
ий 
селевых 

потоков. 

действий,  

постановка и 
решение 
проблем. 
Извлечение 
необходимой 
информации. 

Коммуникат

ивные: 

умение с 
достаточной 
полнотой 
выражать 

свои мысли, 
формулироват
ь свои 
затруднения, 
планирование 
учебного 

сотрудничест
ва. 
 

Усвое

ние 
прави
л 
безопа
сного 
повед

ения 
при 
угрозе 
и во 
время 
возни

кнове
ния 
селя. 

21.1

2 

19.1

2 



1

6 

1 Цунам

и и их 

характ

еристи

ка. 

Защит

а 

населе

ния от 

цунам

и 

К

У 

Фронт

альны
й 
опрос 

Общая 

характеристик
а цунами, 
причина их 
возникновения
, возможные 
последствия. 

Организация 
защиты 
населения от 
последствий 
цунами. 
Подготовка 

населения к 
безопасному 
поведению 
при угрозе 
возникновения 
цунами, во 

время цунами 
и после него 

Знать 

причины 
и 
последств
ия 
цунами. 
Уметь 

действова
ть во 
время 
цунами, 
после 
него. 

Знать, как 
подготов
иться к 
цунами. 

Форм

ирова
ние 
целост
ного 
миров
оззрен

ия, 
соотве
тству
ющег
о 
совре

менно
му 
уровн
ю 
развит
ия 

науки. 
Усвое
ние 
прави
л 
безопа

сного 
повед
ения 
при 
угрозе 
и во 

время 
возни
кнове
ния 
цунам
и. 

11.0 26.1

2 

 



1

7 

1 Лесны

е и 

торфя

ные 

пожар

ы и их 

характ

еристи

ка. 

К

У 

Тест Лесные и 

торфяные 
пожары, виды 
пожаров, 
классификация 
лесных 
пожаров. 

Пожароопасны
й сезон. 
Последствия 
лесных  и 
торфяных 
пожаров для 

населения  и 
окружающей 
среды. 
 

Знать 

регионы 
России, 
наиболее 
подверже
нные 
возникно

вению 
лесных 
пожаров 
на 
лесных 
площадях

. Уметь 
соблюдат
ь меры 
пожарной 
безопасн
ости в 

лесу. 

Регулятивны

е: 
целеполагани
е, 
планирование
, 
самоконтроль

, самооценка.  
Познаватель

ные: 
рассуждать, 
сравнивать, 
сопоставлять, 

анализироват
ь, обобщать, 
самостоятель
но составлять 
алгоритм 
действий. 

Контроль и 

Форм

ирова
ние 
поним
ания 
ценно
сти 

безопа
сного 
образа 
жизни
. 

18.0

1 

09.0

1 



1

8 

1 Профи

лакти

ка 

лесны

х и 

торфя

ных 

пожар

ов, 

защит

а 

населе

ния. 

К

У 

Форми

ровать 
умени
е 
действ
овать 
при 

угрозе 
и во 
время 
возник
новени
я 

пожар
а в 
лесу. 
Изучи
ть 
правил

а 
безопа
сного 
поведе
ния в 
лесу; 

способ
ы 
тушен
ия 
пожар
а. 

Профилактика 

лесных и 
торфяных 
пожаров, 
защита 
населения. 
Общие 

рекомендации 
по 
безопасному 
поведению 
при 
нахождении 

вблизи очага 
пожара в лесу. 
Понятия о 
способах 
тушения 
лесных 

пожаров 
(непосредстве
нное тушение 
огня, 
косвенное 
тушение) 

Основные 
мероприятия 
по защите 
населения от 
лесных и 
торфяных 

пожаров. 
 

Знать  

способы  
тушения 
небольшо
го пожара 
в лесу. 
Уметь 

соблюдат
ь правила 
безопасн
ого 
поведени
я при 

угрозе 
возникно
вения и 
во время 
пожара в 
лесу. 

оценка 

процесса и 
результата 
действий,  
постановка и 
решение 
проблем. 

Выдвижение 
гипотез. 
Извлечение 
необходимой 
информации. 
Коммуникат

ивные: 

умение с 
достаточной 
полнотой 
выражать 
свои мысли, 

формулирова
ть свои 
затруднения, 
планирование 
учебного 
сотрудничест

ва. 
Аргументаци
я своего 
мнения и 
позиция в 
коммуникаци

и. 

Усвое

ние 
прави
л 
безопа
сного 
повед

ения 
при 
угрозе 
и во 
время 
возни

кнове
ния 
лесног
о и 
торфя
ного 

пожар
а. 

25.0

1 

16.0

1 



1

9 

1 Инфек

ционн

ая 

заболе

ваемос

ть 

людей 

и 

защит

а 

населе

ния. 

К

У 

Индив

идуаль
ный 
опрос 

Эпидемия, 

инфекционные 
болезни. 
Патогенность. 
Способы 
передачи 
инфекции. 

Пути 
распространен
ия. Эпидемия, 
ее 
характеристик
а, опасность 

для населения. 
Эпидемически
й процесс и 
факторы, его 
определяющие
. 

Противоэпиде
мические  
мероприятия и 
защита 
населения. 
 

 

Соблюда
ть 
правила 
личной 
гигиены 
для 

профилак
тики 
инфекцио
нных 
заболеван
ий. 

Знать 
инфекцио
нные 
болезни; 
пути 
распрост

ранения 
инфекции
. 

Усвое

ние 
прави
л 
лично
й 
гигие

ны. 
Форм
ирова
ние 
поним
ания 

ценно
сти 
безопа
сного 
образа 
жизни

. 

01.0

2 

23.0

1 

2

0 

1 Эпизо

отии и 

эпифи

тотии. 

К
У 

Работа 
в 

тетрад
и  

Эпизоотия, 
эпифитотия. 

Инфекционны
е болезни 
животных и 
растений. 
Причина их 
возникновения

, краткая 
характеристик
а.  
Противоэпизо
отические и 
противоэпифи

тотические 
мероприятия. 

Знать 
понятия: 

эпизооти
и, 
эпифитот
ии. 

Форм
ирова

ние 
поним
ания 
ценно
сти 
безопа

сного 
образа 
жизни
. 

08.0
2 

30.0
1 

 



2

1 

 Психо

логиче

ская 

уравн

овеше

нность 

К

У 

 Психологичес

кая 
уравновешенн
ость, ее 
значение в 
формировании 
системы 

здорового 
образа жизни 
и обеспечения 
личной 
безопасности. 
Качества, 

необходимые 
для 
повышения 
уровня 
психологическ
ой 

уравновешенн
ости. 
 

Знать, 

какие 
качества 
нужно 
воспитыв
ать в 
себе, 

чтобы 
повысить 
психолог
ическую 
уравнове
шенность

. Уметь 
воспитыв
ать в себе 
нравствен
ные 
качества. 

Регулятивн

ые: 
целеполагани
е, 
планирование
, 
самоконтроль

, коррекция, 
самооценка. 
Познаватель

ные: 

рассуждать, 
сравнивать, 

сопоставлять, 
анализироват
ь, обобщать. 
Контроль и 
оценка 
процесса и 

результата 
действий,  
постановка и 
решение 
проблем. 
Извлечение 

необходимой 
информации. 
Коммуникат

ивные: 

умение с 
достаточной 

полнотой 
выражать 
свои мысли, 
формулирова
ть свои 
затруднения, 

Форм

ирова
ние 
нравст
венны
х 
чувств 

и 
нравст
венно
го 
повед
ения. 

15.0

2 

06.0

2 

2

2 

 Стресс 

и его 

влиян

ие на 

челове

ка. 

 
 
 
 

К
У 

Работа 
в 
тетрад
и. 

Стресс. Общие 
понятия и 
определения 
стресса. 
Стресс и 

стадии 
развития 
общего 
адаптационног
о синдрома. 
Влияния 

стресса на 
состояние 
здоровья 
человека. 

Уметь 
контроли
ровать 
свои 
эмоции. 

Знать о 
пагубном 
влиянии 
стресса 
на 
здоровье 

человека. 

Форм
ирова
ние 
нравст
венны

х 
чувств 
и 
нравст
венно
го 

повед
ения. 

22.0
2 

13.0
2 



2

3 

 Анато

мо-

физио

логиче

ские 

особен

ности 

челове

ка в 

подрос

тково

м 

возрас

те. 

К

У 

Индив

идуаль
ный 
опрс 

Особенности 

развития 
организма 
человека в 
подростковом 
возрасте. 
Физическое 

развитие, 
индивидуальн
ые 
особенности 
внешнего 
облика 

человека. 
Различия в 
развитии 
мальчиков и 
девочек. 
 

Соблюда

ть 
правила 
личной 
гигиены. 
Знать 
особенно

сти 
развития 
организм
а 
человека 
в 

подростк
овом 
возрасте. 

планирование 

учебного 
сотрудничест
ва. 
 

Форм

ирова
ние 
поним
ания 
ценно
сти 

безопа
сного 
образа 
жизни
. 

29.0

2 

20.0

2 



2

4 

 Форм

ирова

ние 

лично

сти 

подрос

тка 

при 

взаим

оотно

шении 

со 

взросл

ыми и 

сверст

никам

и 

К

У 

Индив

идуаль
ный 
опрос 

Взаимоотноше

ния подростка 
с 
окружающими 
людьми , 
влияние на 
подростка 

различных 
групп. 
Конфликт, 
компромисс. 

Уметь 

разрешат
ь 
конфликт
ные 
ситуации, 
находить 

способы 
компром
иссного 
разрешен
ия 
ситуаций 

Регулятивные

: 
целеполагани
е, 
планирование
, 
самоконтроль

, коррекция, 
самооценка. 
Познавательн
ые: 
рассуждать, 
сравнивать, 

сопоставлять, 
анализироват
ь, обобщать. 
Контроль и 
оценка 
процесса и 

результата 
действий,  
постановка и 
решение 
проблем. 
Извлечение 

необходимой 
информации. 
Коммуникати
вные: 
умение с 
достаточной 

полнотой 
выражать 
свои мысли, 
формулирова
ть свои 
затруднения, 

планирование 
учебного 
сотрудничест
ва. 

Форм

ирова
ние 
нравст
венны
х 
чувств 

и 
нравст
венно
го 
повед
ения. 

07.0

3 

27.0

2 

 



2

5 

 Общие 

прави

ла 

оказан

ия 

перво

й 

помощ

и.  

К

У 

Работа 

в 
тетрад
и  

Доврачебной 

помощи, 
первая 
врачебная 
помощь. 
Общие 
понятия и 

определения 
ПМП. 
Порядок 
действий 

Уметь 

быстро 
вызывать 
бригаду 
скорой 
помощи. 
Знать 

порядок 
действий 
первой 
помощи.  

Регулятивн

ые: 
целеполагани
е, 
планирование
, 
самоконтроль

, самооценка.  
Познаватель

ные: 
рассуждать, 
сравнивать, 
сопоставлять, 

анализироват
ь, обобщать, 
самостоятель
но составлять 
алгоритм 
действий. 

Контроль и 
оценка 
процесса и 
результата 
действий,  
постановка и 

решение 
проблем. 
Выдвижение 
гипотез. 
Извлечение 
необходимой 

информации. 
Коммуникат

ивные: 

умение с 
достаточной 
полнотой 

выражать 
свои мысли, 
формулирова
ть свои 
затруднения, 
планирование 

учебного 
сотрудничест
ва. 
Аргументаци
я своего 
мнения и 

позиция в 
коммуникаци
и. 

Форм

ирова
ние 
поним
ания 
ценно
сти 

безопа
сного 
образа 
жизни
. 
 

14.0

3 

05.0

3 

2

6 

 Оказа

ние 

перво

й 

помощ

и при 

наруж

ном 

крово

течени

и.. 

К
У 

Пр 
.работ

а 

Наружное 
кровотечение. 

Артериальное, 
венозное. 
Оказание 
первой 
медицинской 
помощи при 

наружном 
кровотечении. 
Точки 
пальцевого 
прижатия 
артерий. 

Способы 
остановки 
артериального 
кровотечения  

Знать 
способы 

остановк
и 
артериаль
ного 
кровотече
ния; 

точки 
пальцево
го 
прижатия 
артерий. 
Уметь 

оказыват
ь ПМП 
при 
капилляр
ном, 
венозном, 

артериаль
ном 
кровотече
нии. 
Уметь 
накладыв

ать 
повязки. 
Знать 
ПМП при 
ушибе и 
переломе. 

Форм
ирова

ние 
поним
ания 
ценно
сти 
безопа

сного 
образа 
жизни
. 

21.0
3 

12.0
3 



2

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2

8 

 Оказа

ние 

помощ

и при 

перело

мах  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Общие 

прави

ла 

трансп

ортир

овки 

постра

давше

го. 

Ко

мб
ин
ир
ов
ан
ны

й 
ур
ок 

Индив

идуаль
ный 
опрос. 

 

Ушиб, 
перелом. 
Оказание 
первой 
медицинской 
помощи при 

ушибах и 
переломах. 
Наложение 
косыночной 
повязки 
Повязка при 

травме 
плечевого 
сустава. ПМП 
при травме 
голеностопног
о сустава.. 

 
 
 
 
 
 

 
Иммобилизац
ия 
подручными 
средствами. 
Место 

фиксирования 
перелома.. 
Способы 
транспортиро
вки. Общие 
правила 

транспортиро
вки 
пострадавшег
о. 

Уметь 

быстро 
вызывать 
бригаду 
скорой 
помощи. 
Знать 

порядок 
иммобил
изации 
места 
перелома. 
Уметь 

транспор
тировать 
пострадав
шего 
различны
ми 

способам
и. 

Регулятивн

ые: 
целеполагани
е, 
планирование
, 
самоконтроль

, самооценка.  
Познаватель

ные: 
рассуждать, 
сравнивать, 
сопоставлять, 

анализироват
ь, обобщать, 
самостоятель
но составлять 
алгоритм 
действий. 

Контроль и 
оценка 
процесса и 
результата 
действий,  
постановка и 

решение 
проблем. 
Выдвижение 
гипотез. 
Извлечение 
необходимой 

информации. 
Коммуникат

ивные: 

умение с 
достаточной 
полнотой 

выражать 
свои мысли, 
формулирова
ть свои 
затруднения, 
планирование 

учебного 
сотрудничест
ва. 
Аргументаци
я своего 
мнения и 

позиция в 
коммуникаци
и. 

Форм

ирова
ние 
поним
ания 
ценно
сти 

безопа
сного 
образа 
жизни
. 
 

04.0

4 

19.0

3 



 

2

9 

 

 Движе

ние 

пешех

одов. 

Обяза

нност

и 

пасса

жиров 

. 

2 Работа 

в 
тетрад
и 

Пешеход 

,пассажир, 
преимущество 
,безопасность 
светофор. 
регулировщик
. 

Знать 

правида 
движения 
пешеходо
в, правил 
поведени
я 

пассажир
ов.  

Регулятивные

: 
целеполагани
е, 
планирование
, 
самоконтроль

, самооценка.  
Познавательн
ые: 
рассуждать, 
сравнивать, 
сопоставлять, 
анализироват

ь, обобщать, 
самостоятель
но составлять 
алгоритм 
действий. 
Контроль и 

оценка 
процесса и 
результата 
действий,  
постановка и 
решение 

проблем. 
Выдвижение 
гипотез. 
Извлечение 
необходимой 
информации. 

Коммуникати
вные: умение 
с достаточной 
полнотой 
выражать 
свои мысли, 

формулирова
ть свои 
затруднения, 
планирование 
учебного 
сотрудничест

ва. 
Аргументаци
я своего 
мнения 

Форм

ирова
ние 
поним
ания 
ценно
сти 

безопа
сного 
образа 
жизни
. 

11.0

4 

09.0

4 

3

0 

 Сигна

лы 

светоф

ора и 

регули

ровщи

ка 

1 Работа 
в 
тетрад

и 

Регулировщи. 
Светофор. 
Пешеходный 

светофор. 
Дорожная 
разметка 
горизонтальна
я. 
Вертикальная. 

Знать  
сигналы 
регулиро

вщика. 
Уметь 
правильн
о их 
понимать 
.. Знать 

дорожну
ю 
разметку 
относящу
юся к 
пешехода
м и 

пассажир
ам. 

Форм
ирова
ние 

поним
ания 
ценно
сти 
безопа
сного 

образа 
жизни
. 

18.0
4 

16.0
4 

3

1 

 .Доро

жные 

знаки 

,дорож

ная 

размет

ка 

     25.0
4 

23.0
4 

3

2 

 Опасн

ые 

привы

чки на 

дороге 

 Тест Использовани
е наушников, 
телефонов. 
Разговоры при 
переходе 
проезжей 

части. 

Иметь 
представл
ение об 
опасных 
привычка
х. Иметь 

представл
ение о 
последств
иях таких 
ошибок. 

Форм
ирова
ние 
поним
ания 
ценно

сти 
безопа
сного 
образа 
жизни
. 

02.0
5 

30.0
4 



3

3 

1 Обобщ

ающи

й урок  

  Повторение 

основных тем 
, пройденных 
в 7 классе 

   16.0

5 

07.0

5 

3

4 

 Обобщ

ающи

й урок 

  Повторение 

основных тем 
, пройденных 
в 7 классе 

   23.0

5 

14.0

5 
 
21.0
5 
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